REGIONE SICILANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE CATANIA
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C Igiene Alimenti e Nutrizione

Tabella 1: Corsi Docenti — Fase Formativa Progetto Pause Attive
Circolo Didattico Statale Zafferana Etnea

Esperti Incontro Argomenti

Dott.ssa Rosanna La Carrubba 1° Questionari di inizio (Modalita on line) Dalle 15:30 alle 17:30 05/12/2024
Dietista Dott.ssa Simona Trillé . .
. Sana Alimentazione

Dr.ssa Maristella Fardella

Dott.ssa Rosanna La Carrubba 2° Colazione e Merenda Dalle 15:30 alle 17:00 17/12/2024

Dietista Dott.ssa Simona Trillé Pause attive (Modalita on line) Dalle 17:00 alle 18:00

Dott. Carmelo D’Urso

Dietista Dott.ssa Simona Trillé 3° Esercitazione Pratica Merenda e Pause attive Dalle 15:30 alle 16:30 15/01/2024

Dott. Carmelo D’Urso
(Modalita on line)

Dott. Carmelo D’Urso 4° Esercitazione Pratica Pause attive Dalle 15:30 alle 16:30 22/01/2025
{Modalita on line)

Dott. Carmelo D’Urso 5° Esercitazione Pratica Pause attive Dalle 15:30 alle 16:30 29/01/2025
(Modalita on line)




REGIONE SICILANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE CATANIA
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C Igiene Alimenti e Nutrizione
Tabella 2: Corsi Docenti — Fase Sperimentale Progetto Pause Attive
Circolo Didattico Statale Zafferana Etnea

Esperti Incontro Argomenti

Dott. Carmelo D’Urso 1° Pause Attive 15 min per num.
Sperimentazione in Cogestione (Modalita in presenza) | classi 11/02/2025
(Docenti e Personale SIAN)
Dott.ssa Maristella Fardella 2° Pause Attive e Merenda 30 minuti per
Dott. Carmelo D’Urso Sperimentazione in Cogestione (Modalita in presenza) | num. classi 18/02/2025
Dietiste (Docenti e Personale SIAN)
Dott. Carmelo D’Urso 3° Pause Attive 15 min per num.
Sperimentazione in Cogestione (Modalita in presenza) classi 25/02/2025
(Docenti e Personale SIAN)
Dott. Carmelo D’Urso 4° Pause Attive 15 min per num.
Supervisione da parte Personale SIAN (Modalita in presenza) | c|assi 04/03/2025
Dott.ssa Maristella Fardella 5° Pause Attive e Merenda 30 minuti per
Dott. Carmelo D’Urso Supervisione da parte Personale SIAN (Modalita in presenza) | num. classi 11/03/2025
Dietiste
Dott. Carmelo D’Urso 6° Pause Attive 15 min per num.

Supervisione da parte Personale SIAN (Modalita in presenza) | classi 18/03/2025




